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Ñòåïàíîâ À.Â., ßðöåâà À.À. (antu-anna@yandex.ru), Ãðåáåíþê À.Í., Àíòî-
íîâ Â.Ã., Àíòóøåâè÷ À.Å. – Ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ
èììóíîìîäóëÿòîðà ìîëèêñàí â êà÷åñòâå ñðåäñòâà òåðàïèè ãåðïåñâèðóñíîé
èíôåêöèè.

Ãåðïåñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ
ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. Ýòî îäíà èç
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ âèðóñíûõ èíôåê-
öèé ÷åëîâåêà. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêîëî 70% íàñå-
ëåíèÿ íàøåé ïëàíåòû èíôèöèðîâàíî âèðó-
ñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà è ïðèìåðíî ó 10–20%
èç íèõ èìåþòñÿ òå èëè èíûå êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè.

Âèðóñû ãåðïåñà ïðîñòîãî 1-ãî òèïà (ÂÃÏ-
1) âûçûâàþò ðàçíîîáðàçíûå ïîðàæåíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû: ýíöåôàëèòû, ìåíèíãèòû,
ìèåëèòû, ïîëèíåéðîïàòèè. Íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ ýíöåôàëèò èëè ìåíèíãîýíöåôà-
ëèò, êîòîðûé ìîæåò ëèáî ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå
ëîêàëèçîâàííîé ôîðìû ïîðàæåíèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, ëèáî áûòü îäíèì èç
ñèíäðîìîâ ãåíåðàëèçîâàííîé ãåðïåòè÷åñêîé
èíôåêöèè, ñî÷åòàÿñü ñ ïîðàæåíèÿìè êîæè è
âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ïå÷åíü, ïîäæåëóäî÷íàÿ
æåëåçà, ïî÷êè).

Îïðåäåëåííóþ îïàñíîñòü íåñåò ãåíèòàëü-
íûé ãåðïåñ, âûçûâàåìûé âèðóñîì ãåðïåñà ïðî-
ñòîãî 2-ãî òèïà (ÂÃÏ-2), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðî-
áëåì â êëèíè÷åñêîé âèðóñîëîãèè. Ïîñëåä-
ñòâèÿìè ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà ìàòåðè ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîáëåìíîå âûíàøèâàíèå ïëîäà, çàáî-
ëåâàíèÿ íîâîðîæäåííîãî.

Ëå÷åíèå ëþáîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû
ïðîñòîãî ãåðïåñà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæ-
íûé ìåäèöèíñêèé àñïåêò. Îñíîâíûì ïðåïà-
ðàòîì, èñïîëüçóþùèìñÿ äëÿ òåðàïèè ïðîñòîãî
ãåðïåñà, ÿâëÿåòñÿ ñèíòåòè÷åñêèé àíàëîã ãóà-
íîçèíà – àöèêëîâèð (çîâèðàêñ). Îäíàêî, íå-
ñìîòðÿ íà ïîçèòèâíûå âîçìîæíîñòè òåðàïèè
ïðîñòîãî ãåðïåñà ñèíòåòè÷åñêèìè àíàëîãàìè
íóêëåîçèäîâ, åãî ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, áûâà-
åò äëèòåëüíûì è íå âñåãäà ýôôåêòèâíûì.
Ïîáî÷íîå äåéñòâèå íóêëåîçèäîâ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ìèåëîñóïðåññèè, ãåïàòîòîêñè÷åñêîì âëè-
ÿíèè, íàðóøåíèè ôóíêöèè íåðâíîé, èììóí-
íîé ñèñòåì, êèøå÷íèêà è ïî÷åê. Â ñâÿçè ñ
ýòèì àêòóàëüíîé çàäà÷åé ìåäèöèíñêîé íà-
óêè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå, èñïûòàíèå è âíåäðå-
íèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñðåäñòâ ôàðìà-
êîòåðàïèè ïðîñòîãî ãåðïåñà, îñíîâàííûõ íà
ñòèìóëÿöèè èììóííîãî îòâåòà îðãàíèçìà,
ïîçâîëÿþùèõ ïîòåíöèðîâàòü ëå÷åáíûé ýô-
ôåêò ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ íóêëåîçèäîâ, à
òàêæå óñòðàíÿþùèõ èëè ñãëàæèâàþùèõ èõ
ïîáî÷íîå äåéñòâèå. Áîëüøèå ïîòåíöèàëüíûå
âîçìîæíîñòè â ýòîì ïëàíå èìååò ïîêîëåíèå

ïåïòèäíûõ èììóíîìîäóëÿòîðîâ, îäíèì èç
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò «Ìîëèêñàí».

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà
«Ìîëèêñàí» â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ ãåíå-
ðàëèçîâàííîãî ãåðïåñà, âûçûâàåìîãî ÂÃÏ-1
è ÂÃÏ-2.

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû íà áåëûõ áåñ-
ïîðîäíûõ ìûøàõ ìàññîé 16–18 ã â êëèíèêå
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìîäåëåé
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êè-
ðîâà â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáëþäåíèåì
ïðèíöèïîâ Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè î ãó-
ìàííîì îòíîøåíèè ê æèâîòíûì. Íàêîïëåíèå
ÂÃÏ ïðîâîäèëè ïîñðåäñòâîì èíòðàöåðåáðàëü-
íîãî çàðàæåíèÿ ìûøåé-ñîñóíêîâ. Èíôåêöè-
îííóþ àêòèâíîñòü âèðóññîäåðæàùèõ ìàòåðè-
àëîâ îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Ðèäà–Ìåí÷à òèò-
ðîâàíèåì íà ìûøàõ-ñîñóíêàõ. Âåëè÷èíó ËÄ

50

(ëåòàëüíàÿ äîçà, âûçûâàþùàÿ ãèáåëü 50% çà-
ðàæåííûõ âèðóñîì æèâîòíûõ) ïðèìåíèòåëü-
íî ê êàæäîìó âîçáóäèòåëþ îïðåäåëÿëè íà
áåëûõ áåñïîðîäíûõ ìûøàõ ñ ðàñ÷åòîì ýòîãî
êðèòåðèÿ ïî ìåòîäó Êåðáåðà â ìîäèôèêàöèè
È.Ï.Àøìàðèíà è À.À.Âîðîáüåâà (1962). Äëÿ
ìîäåëèðîâàíèÿ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè èñ-
ïîëüçîâàëè âèðóñ ãåðïåñà ïðîñòîãî 1-ãî òèïà,
øòàìì ÓÑ, èñõîäíûé òèòð âèðóñà 10-2 è 10-5

ËÄ
50
/ìë, èëè âèðóñ ãåðïåñà ïðîñòîãî 2-ãî òèïà,

øòàìì ÂÍ, èñõîäíûé òèòð âèðóñà 10-2 è 10-3

ËÄ
50
/ìë. Ìîäåëèðîâàíèå ãåðïåòè÷åñêîé èí-

ôåêöèè îñóùåñòâëÿëè ïóòåì âíóòðèáðþøèí-
íîãî ââåäåíèÿ æèâîòíûì ñóñïåíçèè ÂÃÏ-1
èëè ÂÃÏ-2 â îáúåìå 0,5 ìë. Çà 2 ÷ ïåðåä çàðà-
æåíèåì æèâîòíûì â öåëÿõ ïîíèæåíèÿ åñòå-
ñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè âíóòðèìûøå÷íî
ââîäèëè 0,2 ìë ãèäðîêîðòèçîíà. Ìîëèñàí
(ÇÀÎ «ÔÀÐÌÀ ÂÀÌ») ïðèìåíÿëè ïîäêîæ-
íî â îáúåìå 0,5 ìë â ðàçîâîé äîçå 30 ìã/êã ïî
äâóì ñõåìàì:

– çà 24 ÷ äî çàðàæåíèÿ, îäíîâðåìåííî ñ
çàðàæåíèåì, ÷åðåç 24, 48 è 72 ÷ ïîñëå çàðàæå-
íèÿ (ñõåìà 1 – ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè);

– îäíîâðåìåííî ñ çàðàæåíèåì, ÷åðåç 24,
48 è 72 ÷ ïîñëå çàðàæåíèÿ (ñõåìà 2 – ðàííå-
ãî ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ).

Ýôôåêòèâíîñòü èçó÷àåìîãî ïðåïàðàòà
îïðåäåëÿëè ïî ïîêàçàòåëÿì âûæèâàåìîñòè ëà-
áîðàòîðíûõ æèâîòíûõ è ñðåäíåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè ïîãèáøèõ ìûøåé, ñîïîñ-
òàâëÿÿ äàííûå æèâîòíûõ ïîäîïûòíûõ (ïî-
ëó÷àâøèõ ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåïàðàòû) è
êîíòðîëüíûõ ãðóïï.
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Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåïàðàò «Ìîëèêñàí» ïðè
ââåäåíèè ïî îáåèì óêàçàííûì ñõåìàì îêà-
çûâàåò âûðàæåííîå çàùèòíîå äåéñòâèå â îò-
íîøåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãåðïåñâèðóñíîé
èíôåêöèè. Ïðè ýòîì, åñëè ìîëèêñàí ïðèìå-
íÿëè ïî ñõåìå 1, òî âûæèâàåìîñòü èíôèöè-
ðîâàííûõ ÂÃÏ-1 æèâîòíûõ ñîñòàâèëà 100%
ïðè òèòðå âèðóñà 10-5 ËÄ

50
/ìë è 80% ïðè òèò-

ðå âèðóñà 10-2 ËÄ
50
/ìë. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëü-

òàòû ïî âûæèâàåìîñòè ïîëó÷åíû è ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè óïîìÿíóòîãî ïðåïàðàòà ïî
ñõåìå 2: âûæèâàåìîñòü èíôèöèðîâàííûõ
ÂÃÏ-1 ìûøåé ïðè òèòðå âèðóñà 10-5 ËÄ

50
/ìë

òàêæå ñîñòàâèëà 100%, à ïðè òèòðå âèðóñà
10-2 ËÄ

50
/ìë – 85%. Êðîìå òîãî, ââåäåíèå ìî-

ëèêñàíà ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ â 3–4 ðàçà
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïîãèáøèõ
îò ÂÃÏ-1 æèâîòíûõ. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî
ìîëèêñàí îáëàäàë ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé
çàùèòíîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè çàðàæåíèè
ÂÃÏ-1 âíå çàâèñèìîñòè îò äîçû âèðóñà è ñõå-
ìû ïðèìåíåíèÿ ñàìîãî ïðåïàðàòà.

Ðåçóëüòàòû ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçàëè, ÷òî îöåíèâàåìûé ïðåïàðàò îêàçû-
âàåò çàùèòíîå äåéñòâèå è â îòíîøåíèè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè,
âûçâàííîé ÂÃÏ-2. Òàê, åñëè ìîëèêñàí ïðè-
ìåíÿëè ïî ñõåìå 1, òî â çàâèñèìîñòè îò çàðà-
æàþùåé äîçû âèðóñà çàùèòíûé ýôôåêò ñî-

ñòàâèë 60–70% íà ôîíå 100% ëåòàëüíîñòè â
êîíòðîëå. Åñëè æå ïðåïàðàò ïðèìåíÿëè ïî
ñõåìå 2, òî â ýòèõ óñëîâèÿõ çàùèòíûé ýô-
ôåêò â çàâèñèìîñòè îò çàðàæàþùåé äîçû âè-
ðóñà ãåðïåñà 2-ãî òèïà ñîñòàâèë 60% (èñõîä-
íûé òèòð âèðóñà 10-2 ËÄ

50
/ìë) è 80% (èñõîä-

íûé òèòð âèðóñà 10-3 ËÄ
50
/ìë) íà ôîíå 100%

ëåòàëüíîñòè ó ìûøåé êîíòðîëüíûõ ãðóïï. Ñëå-
äóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ìîëèê-
ñàíà ïî îáåèì ñõåìàì ïîçâîëÿëî óâåëè÷èòü â
1,5–2,5 ðàçà ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ìûøåé, èíôèöèðîâàííûõ ÂÃÏ-2.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêîå è ëå÷åáíîå
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Ìîëèêñàí» ïîçâîëÿåò
óâåëè÷èòü âûæèâàåìîñòü ìåëêèõ ëàáîðàòîð-
íûõ æèâîòíûõ, èíôèöèðîâàííûõ ÂÃÏ 1-ãî
è 2-ãî òèïîâ. Âîçìîæíûé ìåõàíèçì ïðîòè-
âîâèðóñíîé àêòèâíîñòè èçó÷àåìîãî ïðåïà-
ðàòà ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñî ñïîñîáíîñòüþ
ìîëèêñàíà âûçûâàòü èíäóêöèþ ñèíòåçà èí-
òåðôåðîíà-α è àíòèìèêðîáíûõ ïåïòèäîâ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì,
÷òî ïðåïàðàò «Ìîëèêñàí» ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâíîãî ñðåäñòâà ýê-
ñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè è ðàííåãî ýòèîòðîï-
íîãî ëå÷åíèÿ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, âûç-
âàííîé âîçäåéñòâèåì ÂÃÏ êàê 1-ãî, òàê è
2-ãî òèïà.
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Ãàñïàðÿí Ñ.Ñ. (stella_mma@rambler.ru) – Ïðåäèêòîðû ñàõàðíîãî äèàáåòà
2-ãî òèïà ó ëèö ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñóùåñòâåííî
âîçðîñ èíòåðåñ ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñ-
òè ê èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè àáäîìèíàëüíî-
ãî îæèðåíèÿ è ñîïóòñòâóþùèõ åìó ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìî-
ñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñàõàðíûì
äèàáåòîì 2-ãî òèïà (ÑÄ-2). Ôîðìèðîâàíèþ
è ðàçâèòèþ ÑÄ-2 ÷àñòî ïðåäøåñòâóåò ñâîå-
îáðàçíûé íàáîð êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ). Êëèíè÷åñ-
êàÿ îöåíêà çíà÷èìîñòè ïðåäèêòîðîâ ÑÄ-2 ó
ëèö, ñòðàäàþùèõ ÌÑ, ïðåäñòàâëÿåò íåñîì-
íåííûé êëèíè÷åñêèé èíòåðåñ.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è
7-ëåòíåå ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå çà 377
(205 ìóæ÷èí è 172 æåíùèíû) áîëüíûìè ÌÑ.
Äèàãíîç ÌÑ ñîîòâåòñòâîâàë êðèòåðèÿì Âñå-
ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ
(2009), âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ áûë 49,2±3,9
ãîäà, äëèòåëüíîñòü ÌÑ ñîñòàâèëà 9,3±1,6 ãîäà.
Ê êîíå÷íîé òî÷êå èññëåäîâàíèÿ ó 29,7%
áîëüíûõ íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà ñî-
îòâåòñòâîâàëè ãèïåðãëèêåìèè íàòîùàê (ÃÃÒ)

(1-ÿ ãðóïïà), à ó 70,3% – äèàãíîñòèðîâàëñÿ
ÑÄ-2 (2-ÿ ãðóïïà).

Âñåì áîëüíûì íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûì
îáñëåäîâàíèåì âûïîëíÿëèñü ýõîêàðäèîãðà-
ôèÿ, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ,
ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ, òðèïëåêñíîå
ñêàíèðîâàíèå áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé, èñ-
ñëåäîâàëñÿ óðîâåíü ðÿäà ãîðìîíîâ ñûâîðîò-
êè êðîâè.

Ïðåäèêòîðàìè ðàçâèòèÿ ÑÄ-2 ó ëèö ñ
ÌÑ ÿâëÿëèñü: îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåí-
íîñòü ïî ÑÄ-2, òîùàêîâàÿ è ïîñòïðàíäèàëü-
íàÿ ãëèêåìèÿ, âûñîêèå èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ), óðîâíè «ïå÷åíî÷íûõ» òðàíñàìèíàç,
óðîâåíü òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà, ñòåïåíü ãè-
ïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïî-
êàçàòåëü íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà (ôðàêöèÿ
âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà), çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë.

Íà îñíîâå äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà áûë
ðàçðàáîòàí ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ÑÄ-2 ó ëèö ñ ÌÑ.
Îöåíèâàÿ ðàíã èíôîðìàòèâíîñòè ïåðåìåííûõ
äèñêðèìèíàíòíîãî óðàâíåíèÿ äëÿ ïðîãíîçà
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